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NIEUWSBRIEF IGT-K ONDERZOEK
Update voortgang en inclusies

IGT-K ONDERZOEK

Quote van een pleegmoeder over IGT-K: “Dit is waar ik al deze

jaren op heb gewacht. (...) Ook al was het super intensief, het

was het dubbel en dwars waard.”

De Integratieve Gehechtheidsbevorderende Traumabehandeling voor
Kinderen (IGT-K) is een relatief nieuwe behandeling in Nederland
voor chronisch getraumatiseerde kinderen als gevolg van het
meemaken van kindermishandeling en/of huiselijk geweld. Deze
kinderen hebben vaak last van traumagerelateerde problematiek, en
gehechtheids-, gedrags, en emotieregulatieproblemen. De behandeling
duurt ongeveer een jaar waarbij eerst alleen met opvoeder(s) wordt
afgesproken. Na deze eerste fase wordt het kind betrokken bij de
behandelafspraken. 

Momenteel wordt onderzoek gedaan naar de werkzaamheid van 
IGT-K. Het doel is om 40 gezinnen te includeren in dit onderzoek.
Door middel van deze nieuwsbrief worden de voortgang van de
inclusie en eventuele andere belangrijke zaken met betrekking tot het
onderzoek gedeeld. 

IGT-K STAPPENPLAN 

Stap 1: kind komt wellicht in
aanmerking voor IGT-K. Een
screeningsformulier wordt

ingevuld en besproken door het
IGT-K team. Er wordt bepaald of
het diagnostiektraject van start

kan gaan.

Stap 2: Een diagnostiektraject
volgt met aandacht voor het kind,
de opvoeder(s) en de opvoeder-
kind interactie. Op basis van de
uitkomsten van dit traject wordt

bepaald of IGT-K het best passend
is. 

Stap 3: IGT-K gaat van start.
Tussentijds zijn 2 meetmomenten.
Daarnaast worden wekelijks een

aantal vragen beantwoord door de
opvoeder(s) over het kind.

Stap 4: Na de gehele behandeling
vindt een 4e meetmoment plaats

en na 6 maanden het laatste
meetmoment. 

UPDATE VOORTGANG
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TERUGBLIK EN PLANNING
De afgelopen maanden stonden in het teken van voorbereiding, het
organiseren van trainingen voor de nodige diagnostiekinstrumenten,
het geven van presentaties over IGT-K bij bijvoorbeeld Karakter,
Dimence en ARQ Centrum'45. 

De komende maanden gaan de diagnostiektrainingen van start, werk
ik aan een artikel over secundaire traumatisering bij pleegouders en
zijn we bezig met aanpassingen van IGT-K voor de doelgroep LVB
(licht verstandelijke beperking). 


