Hulp bij rouwklachten

Het effect van online
cognitieve gedragstherapie
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behandeling in het verminderen

Bij natuurlijk verlies loopt10p van (langdurige) rouwklachten.
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verlies, zoals bij verkeers- situaties te onderzoeken,

misdrijven, loopt 1op de 2 bespreken en veranderen.
nabestaanden het risico om
langdurige rouwklachten te
ontwikkelen. Maar hoe effectief is online CGT?
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Onderzoek Om de effectiviteit van de online CGT te meten
is gebruik gemaakt van een gerandomiseerd
onderzoek met controlegroep.

Een evaluatie van een online
CGT voor volwassen ® |nterventie groep (IG)
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persisterende rouw, PTSS of Controlegroep (CG)
depressie ervaren. ﬂ 21 mensen die op de

wachtlijst stonden en geen

online CGT hebben gevolgd

E—:} Vragenlijsten

Deelnemers moesten op verschillende momenten vragenlijsten over hun
gezondheid (persisterende complexe rouw, PTSS, depressie) invullen.
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Conclusie

Het volgen van een online CGT leidt tot een significante

daling in symptomen van persisterende rouw, PTSS en
depressie onder nabestaanden in vergelijking met
nabestaanden die geen online CGT hebben gevolgd.
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